Atjaunojosas sarunas posmi

1. Teze
Katram cilvékam ir unikals skatu
punkts un vértigs “pienesums”’, ar
kuru daltties

Kas notika?

(Minimali iedrosinajumi: )

“mhm?”, “turpini”’, “pastasti vairak par...”,
(Telpa izteikties:)

masana ar galvu, klusums

“Vai es varu tevi pallgt atgriezties pie...?"”

2. Teze

Misu domas iespaido misu jiitas un
abas kopa iesaido to, ka rikojamies un
ko sakam

“Ko tu domaji taja bridr?”
“Un ka tu juties, kad...”

“Vai es varu tevi pallgt atgreizties pirms
viss sakas?”’
“Kadas bija jusu attiecibas pirms tam?”’

3. Teze
Musu darbibas iespaido mums
apkartesosos

“Ka tev skiet, kurus cilvékus vél st situacija
ir skarusi?”’
l,Ké?”

4. Teze
Visas misu darbibas ir stratégijas,
kuras izvéléjamies, lai dotaja bridi
piepilditu musu vajadzibas

“Kas tev vajadzigs, lai tu varétu virzities
talak?”

“Kadas ir tavas vajadzibas, lai varétu So
situaciju verst par labu?”

5. Teze

Cilveki, kuri nonakusi konflikta vai
kurus skar dota probléma, ir
vispiemérotakie, lai rastu risinajumus-
savstarpéji sadarbojoties.

“Kam batu janotiek, lai piepildrtu sts
vajadzibas un vérstu situaciju par labu?”

S.M.A.R.T. darbibas plans:

S(specific)- specifisks
M(measurable)-izmérams
A(achievable)- izdarams
R(realistic)- reals
T(time-bound)- ierobezots laika




