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lepaziSanas spéles

Spéle

Apraksts

llgums

Materiali

Labo
vélejumu
aplis-
“le¢ekosanas”

Visi stav tik liela apli cik vien
iespéjams. Iztélojas, ka liela
apla vidu ir cieSaks aplis-
“Nometne”. Viens péc otra
jebkura seciba dalibnieki
aicinati spert soli uz prieksu
un “iekapt nometnes aph”’
sakot vienu lietu, ko sagaida
no nometnes.

5min

“lepaziSanas -
Vardi”

Visi, kas ieradusies, stav
apli,visi pacel augsa labo roku
un tur. Vaditajs izveido ar
kadu dalibnieku acu kontaktu
un met vinam/vinai bumbinu
un nosauc savu_vardu. Otrs
bumbinu noker, nolaiz roku
(ta signalizeéjot, ka bumbina
pie vina jau 1 reiz nonakusi)
un veido acu kontaktu ar
kadu citu. Pirms tam met,
nosauc savu vardu. Ta
turpinas, kamér bumbina pie
katra jau bijusi un nav
neviena, kas vél butu paceélis
roku. (Bumbinu var mest tikai
tiem, kuru roka ir pacelta, bet
apla beigas ta jamet atpakal
pie vaditaja).

5min

1 bumbina

“Seciba”’

Kad 1 aplis nosledzies, tagad
uzdevums parbaudit, vai visi
kopa atceras secibu, kada
bumbina celoja no viena pie
otra. (Vaditajs sak un atkal
met bumbinu tam pasam,
kuram 1 reizé un citi dara to

10 min

3
bumbinas




pasu. Soreiz bez paceltam
rokam.

Kad tas izdarits, turpina métat
bumbinu taja pasa seciba
atkal, Soreiz apla apméram
pusé iepazistinot 2 bumbinu,
kuru met tada pasa seciba
(tagad pa gaisu celo 2
bumbinas, tapéc vairak
jakoncentréjas, lai sagaiditu
savu kartu.

Ja viss labi izdodas, iepazistina
vél treSo bumbinu, kura celo
pretéja seciba- vaditajsmet to
tam, kas pédejais no
originalas secibas meta
bumbinu vaditajam.

Sajutas

Paréjas bumbinas noliek
atpakal, atstaj tikai vienu. Ta
ka nometné bus dazadi brizi:
gan viegli, gan gratibas tad
meés jau laikus izspélésim
dazadas sajutas, lai tas spétu
tas atpazit un tas mus
netraucétu (ar bumbinas
palidzibu). Secibai vairs nav
nozimes. Paliek noteikums
par acu kontaktu. Dazadas
sajutas: dalibnieki viens
otram met bumbinu ar
prieku, bailem, kautribu,
dusmam, parsteigumu,
milumu, atvainosanos,
izaicinajumu utml. Spéles
prieks slépjas taja,cik precizi
emocijas tiek attelotas, bet
iespéju robezas lai bumbina
tik un ta tiek mesta ta, lai to
var nokert.

10min

bumbina

Spéle

Apla vidu iedomajamies ladi,

S5min




“Asociacijas”

no kuras var izvilkt jebko (kas
nav rupjs!). Uzdevums iet pa
apli. Pirmais dalibnieks izvelk
ko iedomatu no lades (piem.
tigeri). Otrajam dalibniekam
jaizvelk to, kas vinam taja
bridi, uz vietas domajot,
saistas ar So vardu (piem.
dZungli, ¢aska, Afrika utml.)

“Ko Tu dari?”

Visi stav apli. Viens ieiet apla
vidu un sak kaut ko darit
(piem.slaucit gridu). Kad vins
jau kadu bridi to ir slaucijis,
jebkurs brivpratigais ieiet aph
vinam blakus un prasa “Ko Tu
dari?”’ Cilvekam, kurs dara
darbibu janosauc jebkura cita
darbiba, kas nav “slaucisana”,
piem. “Es mazgaju traukus”.
Tagad tam, kurs to jautaja
jasak mazgat trauki, bet
pirmais (“slaucitajs” iet
atpakal aplt un kadam citam
tagad jaienak apli un japrasa
“Ko u dari?” tam kurs “mazga
traukus’’)

10min

Nobeigums —
energijai
:plecu masaza

Visi sastajas pulkstenraditaja
virziena un izmasé prieksa
stavoSo. Kad tas izdarits
griezas uz otru pusi un
“atspélejas”.

5min

Nobeigums
“Dusa”

Sadalas 2 aplos,lai atrak iet.
Katram 1 cilveks vida, paréjie,
pieskaroties tikai ar pirkstu
galiniem veido “tropisko
lietu”. Turpina uzdevumu,
kameér visi ir “izdusoti”

10min




