Eklektiskas koncepcijas un to nozime sociali pedagogiskaja darbiba —
dzivesspeka pieeja
Pedgjos gados palidzibas pieejas sféra ipaSu vietu aiznem ta saucama dzivesspéka (angl.-
dzivesspéeks) pieeja, kas ir vienas eklektiskas koncepcijas ilustracija sociali pedagogiskam
darbam. Ta ir piecja no skolam, kas balstas uz pétijumiem, kuri no savas puses apstiprina
apgalvojumus no dazadam skolam, kas apvainotas sava nezinatniska pieeja. Citiem vardiem
sakot, tie ir ilgstosi petijumi par to, ka cilveki tiek gala ar traumatiskiem pardzivojumiem, ta
rada, ka §1 pardzivosana ir individuala un ir atkariga no cilvéka attiecibam ar citiem, no
gimenes atbalsta, sabiedribas tuvibas pamatiem U.c. Vienlaicigi Sie p&tijumi rada, ka cilveki
visbiezak ar sevi tiek gala, respektivi, nav fatalas saites starp traumé&joSo pagatni un picauguso
dzives likstam jebSu viena no ta saucamajam nezinatniskajam, praksé pamatotam teorijam,
tiek nopietni apSaubitas. Dzivesspéka pieejai ir savas priekSrocibas tapéc, ka ta ir eklektiska,
atver telpu tikSanam un dazadam zinasanu diskusijam, pamatojas uz parliecibu, ka zinaSanas
nav universalas un galigas, bet dinamiskas un relativas, un vienlaicigi tiek pienemtas ka

bagatiba un nepiecieSamiba, kas tiek sasniegta ar pieredzi un petijjumiem.
1.Jeédziena biitiba

Dzivesspéeks ka termins vai jédziens ir iegdjis misu profesionalaja valoda tiesi ta griitibu un
daudzo nozimju dél. Més to nevaram precizi iztulkot ka noturiba vai sp&ja tikt gala, vai
izdzivosSana u.C jo izradas, ka bulgaru valoda nav viens kopgjs vards, kas aptvertu visu ta jégu
un kapacitati, gan ka resursu, gan ka elementu un visparigi. Ari citas valodas tiek diskutéts
par §a termina izcelSanos un nozimi. Dazreiz to izmanto ka nosacijumu un pieméram, saka—
»tas bérns ir dzivessp&jigs, vins tika ar sevi gala péc tik smagiem notikumiem...”, vai ka
fenomenu - ,te, $aja gadijuma mums ir redzams dzivesspéka piemérs...”. Iznemot Sos
dazados gadijumus, termins kalpo arl apzimg&jot psiho-pedagogisko un terapeitisko pieeju
darba ar cilvékiem, kuri ir pardzivojusi nopietnas traumas un gritibas. Dzivesspéks — tas ir
viens jauns un arT vecs jédziens, kas sevi ietver elementu kopumu, un kas atskiras atkariba no
ta satura, ko taja ieliek. Vai tas attiecas uz cilvéku spgju pretoties gritibam, vai tikt ar tam
gala, vai pat giit speku no $Tm griitibam vai art arkartgju sp&ju izdzivot no smagam traumam,
kas var€tu biit drizak izneémums neka likumsakariba? Jedziena ikdienas pielietoSana vai ari
iesp&jams ta pragmatiska lietoSana ir noteikta individa vai sistémas sp&ja attistities un izaugt
loti grutos apstaklos. Par kadu tiek teikts, ka vins ir dzivesspgjigs /resilients / tad, kad vins

veiksmigi tiek gala konkr&tos apstaklos vai péc nopietniem parbaudijumiem.



Jeédziena ,,dzivesspeks” izcelsme ir apstridama. Vieni autori apgalvo, ka tas ir patapinats no
anglu valodas, kur to izmanto metalurgija, un tas apzimé térauda formas atgrieSanu péc
sitiena, t.i., dzivesspeks cilvékiem apzimé tiesi vinu sp&ju ne tikai parvarét griitibas, bet ari
iegiit jaunus spekus péc parbaudijuma. Citi $1 jédziena izcelSanos meklé latinu valodas sakné&
(Tisseron, S., 2007) no darbibas varda ,lekSana”, kura jéga ir gan izglabSanas, gan tiek
izmantots arT ka aizsargasanas. Strids nav tikai par termina izcelSanos, bet drizak par §i
jédziena saturu. Otrais jédziena skaidrojums paplasinas ne tikai attieciba uz reakciju pret

traumu, bet arT ar sp€ju aizsargaties no tas ietekmes.
2. Fenomena Dzivesspéks biitiba un faktori, kuriem ir sakars ar ta paradiSanos

Fenomens Dzivesspéks ir pazistams arpus profesionalajam diskusijam — ir cilvéki, kuri tiek
gala un pardzivo smagas dzives gritibas ta, ka tas tiem dod vairak spéka. Ir arT cilveki, Kuri
visu savu dzivi nésa pardzivoto traumu rétas un nesp€j turpinat dzivot uz priekSu. No vienas
puses jautajums ir, ka tas rodas, ka tas ir noticis, kadi ir bijusi gadijuma apstakli, kam tas ir
atgadijies u.c. P&c biitibas més runajam par atbildi uz jautajumu — tas, kas ar mums notiek
bérniba, vai tas tiesam fatali ietekm& misu pieauguso dzivi? Vai patiess ir izplatitais
profesionalais apgalvojums, ka vardarbibas upuris bérniba ir viens problematisks pieaugusais,
vai nu ka varmaka vai no jauna upuris, tomér drizak jau cilvéks, kuram ir nepiecieSama

palidziba, un kurs nav spgjigs uz patstavigu cienigu dzivi?

Jau gandriz gadsimtu profesionalisti mums apgalvo, ka agrai bérnibai ir loti svariga nozime
misu pieauguso dzivé, un viena tada parlieciba ir, ka spécigs pardzivojums, liela trauma
pieauguso dzivé rada tadu problému, ki pieméram, nespéju tikt gala (vai pardzivot). Sis
profesionalais apgalvojums, galvenokart, nak no fakta, ka lielakoties cilveki, kuriem ir
nopietnas problémas ka pieauguSajiem un tie meklé palidzibu, bérniba viniem ir bijusas
nopietnas traumas — vardarbiba, nolaidiba, vini ir bijusi pamesti, izoleti. No ta pilnigi dabigi
nonakam pie pret€ja sleédziena — visiem, kuriem ir bijusi ,,griita” bérniba, ir problémas biidami
pieaugusi. Un, ja pirmais apgalvojums ir pamatots ar dazadiem pétijumiem, kas rada, ka
vairak ka divas tresdalas no varmakam, noziedzniekiem, bérniba ir bijusi vardarbibas upuri un
cietusi viena vai citada veida, tad otrajam apgalvojumam nav nopietna pamatojuma. Vel jo
vairak, dazadi pétjjumi rada, ka pieci no seSiem (Felitti et al.,1998, Browne, Hamilton-
Giachritsis & Vettor, 2007, Falshaw, Browne, 1997, 2002) vardarbibas upuriem b&rniba

nekliist par varmakam pieauguso dzives laika.



Dzivesspéka teorija ir saméra jauna teorija, kas pedéjas desmitgades laika ,,vada” palidzibu
darba ar bérniem un jaunieSiem visa pasaulé. Profesionalaja plana notiek diskusija par to, kas
tad ir dzivesspeks un no ka tas ir atkarigs, t.i., kadi ir dzivesspéka faktori. Visplasakais
jédziena dzivesspéks skaidrojums ir sekojoss — ,,pozitiva adaptacija ekstrémi griitos apstaklos,
pec traumas parvarésanas, ar ko mes sagaidam, lai individa funkcionalas un kognitivas sp&jas
picaugtu” (Rutter1985; Garmezy1985; Masten and Coatsworth1998). Pragmatiskais
skaidrojums - noteikta individa vai sistémas spgja attistities un izaugt loti smagos apstak]os.
Sai Tpasibai ir nepiecie§ams prast aizsargaties un prasme veidot un planot savu nakotni. Ta
izmainas atkariba no dzives apstakliem un posmiem, un nav absolita. Viens no aforismiem,
ko izmanto, lai aprakstitu So fenomenu, ir sekojoss — ,,Nekas nav uzvaréts Iidz beigam, nekas

nav galigi zaudgts”.

Dati par cilvéku izturibu, kas vakti dazados pétijumos, uzdod jautagjumu — kas ir tas, kas
palidz vieniem tikt gala, bet citiem n&? Vai ta ir iek$€ja individa spé&ja, vai tas ir kadas argjas
ietekmes rezultata? Dzivesspeks ir jédziens, kas apzimé cilvéku sp€jas atlabt péc traumam
tada veida, ka tas vinus padara stiprakus. Ar tadu pieeju persona tiek definéta ka unikala —
personibas Ipasibas, talants un iespgjas, tas ir speks, uz kura var balstities. Peéc (Garmezy
1985), dzivesspeka faktori ir labas attiecibas ar minimums Vvienu pieauguso; laba kapacitate
aktivai nostajai pret problému aci pret aci; prasmi veidot labas savstarpgjas attiecibas; paSa

bérna vai vina apkartgjo atzita kompetence kada specifiska joma.

Pirmaja vieta, pétot dzivesspeka faktorus, tick mekléti personibas pamati, kas veidoti agra
bérniba. Ka agras beérnibas ietekmes izskaidrojosa teorija visbiezak tiek pieminéta
piesaistisanas teorija, ciktal $1 teorija censas izskaidrot vismaz divu dzivesspéka faktoru
esamibu vai trikumu — emocionalas droSibas un sp&ju veidot attiecibas ar citiem, un
japasvitro, ka tam ir jabiit drosam, pastavigam attiecibam. Ka dzivesspeka kritérijus (Block J.
and J. Blok, 2002) vai ,,ego-dzivesspéka” faktorus var nosaukt Cetras psihes konstrukcijas
grupas — sp&ja but laimigam, iesp&ja but aiznemtam produktiva darba (darbs), laba

emocionala dro§iba un prasme veidot apmierinoSas attiecibas ar citiem.

PiesaistiSanas teorijas references (Buolby, J. 1973) norada uz spriedumiem par tuvibas lomu
pirmajos cilvéka dzives gados ar vienu patstavigu pieauguso attieciba uz individualas tuvibas
sp&jas izveidoSanu un So attiecibu uzturéSanu, kas, savukart, ietekmé savstarp&jo attiecibu
apmierinagjumu (vai arl n€), kas mums ir ar citiem cilvékiem. P&c §is teorijas, tuvibas

kapacitate izveidojas agra bérniba, to var redz&t péc piesaistiSanas veida, kuru mazulis izveido



pateicoties tuvibai ar piecauguSajiem, visbiezak ar mati. Tuvibas veids liela méra nosaka
nakotnes emocionalo drosibu attiecibas ar citiem cilveékiem, vai tas trikumu. Dzivesspeka
teorijas piekritgji nosaka tuvibu ar citiem ka pamatu vienas dzivesspécigas personibas
izveidosanai. Bet vini $o tuvibu izskaidro plasak, - personibas pienemsana bez iebildumiem,
t.i., arT citu personu eksistenci cilvéka dzive, kuras vinu pienem bez iebildumiem ka cilvécigu

butni, drizak p&c Karla Rodzersa skaidrojuma ().

Pazistamaja, starp dzivesspéka teorijas ,,Kasita” pamatlicgjiem (Petrova-Dimitrova, N., un
kolektivs, 2007), attiecibas ar citiem un pirmam kartam attiecibu pienemsana, ir ,,majas
pamatos”, personibas pamats kopa ar tas piederibu vienam kop€jam socialam tiklam, kas
sastav no gimenes, tuviniekiem, draugiem, kaiminiem u.c., ir atkal jaatzimg, ka tie ne tikai
vienkarsi eksiste, bet tiem ir attieksme uz bérna pienemsanu ka attiecibu subjektu, un nevis ka

prieksmetu.

Kognitivas un uzvedibas pieejas piekrit§ju pétijumi lauj apliecinat, ka cilvékiem, kas ir
pardzivojusi stresu, ir divas savstarp&ji papildinosas stratégijas — analiz&t situaciju un mekI&t
iespgju ka tikt gala un parvaldit situaciju (R.S. Lazurus, S. Folkman, 1984). Otra stratégija
tiek noteikta ka ,,coping” un ir §1s skolas parstavju dzivesspéka saprasanas pamata. Uz
problému virzitais coping, t.i., uz sp&jam parvarét, padara cilvéku adaptivu un kompetentu
darboties stresa apstaklos. Kognitiva un uzvedibas teorija bieZi izmanto jédzienu ,,melna
kaste”, lai apzimétu traumu ka neatpazitu un Saja aspekta nesaprotamu. Daudzi kognitivas
uzvedibas skolas pétijumi ir fokus@ti uz instrumentu izstradi, lai tadgjadi varétu izmerit

,,dzivesspeku” (rezilianci) (Kim-Cohen, Juliaand..,2007).

Psihoanalitiska skola mégina izskaidrot dzivesspéku ka dotibu un kas vienmer ir bijusi gritibu
parvaré$anas centra, un ko redzam caur jédzienu transfeérs, kas palidz simbolizét pieredzi, ka
ar1 caur sublimaciju, identific€Sanu ar agresoru un altruismu. Dzivesspéka piekrit&ji nepienem
So parak brivo jédziena skaidrojumu, un vini uzsver, ka atskiriba no altruisma, kuru saprotam
ka nesavtigu ricibu citu laba, nedomajot par savu labumu, dzivesspéks pasvitro svarigumu
pienemt otru tadu, kads vins ir. Psihoanalitiskas skolas dzivesspéka pieejas piekritgji izsaka
ar1 jédzienu par personibas aizsardzibas mehanismiem. DaZos, viena no vienas olnicas dvinu
pétijumiem (Pamfil, Mihaela, Claude de Tychey,2004) uz gadijuma analizes pamata, nemot
véra pienemtos dzivesspéks kriterijus, var redzet, ka vienam no diviem, kuri veiksmigak tiek
gala ar agras bérnibas traumam (vardarbibu, pameSanu), piemit spécigaks kognitivais resurss,

kas atbalsta vina sp&jas simbolizet to, kas ar vinu ir noticis un turpinat uz priekSu, ka ari



vinam ir lielaka izvéle aizsardzibas mehanismiem. Dzivesspéka kritérijus, kurus visbiezak
izmanto — sp&ja socializéties un uzturét harmoniskas attiecibas ar pieaugusSajiem, sp&ja tikt
gala ar skolu un apgit profesiju, sp&ja pusaudza vecuma konstruét bez nopietnas trauksmes
izteiksmes un vainas apzinas, vai citi uzvedibas simptomi, sp€ja jau biit pieauguSam ka
vecakam neatkartojot traumatisko modeli, kas ir pardzivots bérniba, un jau ka piecauguSam

spét konstruét savu dzivi kopa ar citu, viena apmierino$a veida seksualaja plana.

Visredzamakais francu dzivesspéka skolas parstavis ir (B. Cyrulnik, 1999), kur§ mé&gina
dzivesspéka fenomenu argumentét balstoties uz piesaistes teoriju, ka ari vispar uz sakaru
pamata, pieméram Sakari ,,skolotajs”, etnologija un citi. Vin§ uzskata, ka dzivesspéka pieeja
arvien vairak atrod pielietojumu un apstiprinadjumu dazadas palidzibas séras tiem cilvékiem,
kuri guvusi traumas. V&l arvien dzivesspeks nav pielietots noversanas nepiecieSamibai. Tiesi
pateicoties B.Cyrulnika p&tijumiem ar cilvékiem, kuri ir parcietusi smagas traumas, tai skaita
karu un koncentracijas nometnes, sak pielietot jeédzienu ,,dzivesspecigums”, un vina gadijuma
ir runa par cilvékiem, kas smagu apstaklu situacijas ir sp&jusi parvarét tas labak, neka bija
gaidits vispar tikt gala ar $adam situacijam. Dzivesspéks tas nav vienreizgjs akts, kas atgadas
vienu reizi un paliek uz visiem laikiem. Pat jasaka vairak, cilvéks var izdzivot dzivesspéku
viena joma un var netikt gala citd. Dzivesspeka process ir individuals katram atseviSkam
cilvekam, t.i., tas var izteikties dazados atSkirigos veidos, dazada laika, to nosaka dazadi
apstakli. Vienlaicigi ar to ta saturs ir atrak holistisks process, kas ietver sevi izmainas
vispargja cilvéka funkcionéSana. Dzivesspéks ir ,,biologisks, psihoafektivs, socials un
kulturals process, kas pielauj jaunu attistibu péc traumam” (B.Cyrulnik, 2011). Par
dzivessp€ka sasniegSnu mes nesaprotam uzreiz, parasti paiet gadi, pirms nosakam, ka traumas

parvaréSana ir tik tieS$am notikusi un cilveks var turpinat dzivot talak.

Ta saucamais ,,Starptautiskais dzivesspeka projekts”, kura ietvaros tiek ievakti dati no
trisdesmit valstim, dzivesspéks tiek aprakstits ka ,universala spéja, kas piemit Kkatram
individam, grupai vai sabiedribai, lai izvairitos, samazinatu vai parvarétu ievainojoso efektu
daudzveidibu” (Grotberg,1997,p.7). Starpkultiiras jédziens tiek uztverts ka spgja aizsargaties
un izdzivot péc smagiem dzives notikumiem. ST projekta ietvaros bija intervéti 1600 berni,
kas vecaki par 11 gadiem. Bérniem un to vecakiem bija jautats, kadus smagus dzives
notikumus vini ir pardzivojusi. Atbildes bija daudzveidigas, bet bija arT daudz kas kopgjs.
Gimenes problematiskas situacijas, sakartotas péc atbilZzu biezuma, ir vecaku vai vecvecaku
nave, skirSanas, pamesana; vecaku vai cita gimenes locekla saslim$ana, nabadziba, gimenes

vai draugu parcelSanas; gadijumi, kas novedusi lidz pasSa ievainojumiem (kontiizijam);



vardarbibas, tai skaita, seksualas; pameSana, pasnaviba, otras laulibas noslég$ana; nav maju,
slikta veseliba un hospitalizacija; gimenes loceklis invalids; vecaks ir zaudgjis darbu vai
lidzeklus, gimenes locekla slepkaviba. Papildus tam, bérni un to vecaki norada ari sekojosas
problematiskas situacijas arpus gimenes vides: laupiSana, kars, ugunsgréki, zemestrices, pladi,
celu negadijumi, nelabvéliga ekonomiska situacija, b&églu statuss, nelegala uzturéSanas,
emigracija, mantiski zaud&jumi péc vétras, plidiem, zemam temperatiram, politiska vajasana,
bads, vardarbiba no sveSa cilvéka puses, slepkaviba tuvu dzivesvietas adresei, nestabila

valdiba, sausums.

(Ungar, M. 2005) argumentg, ka dzivesspeks ir vairak ka iek$&ja kapacitate, vin$ uzsver, ka
»ir nopietni pieradijumi, ka dzivesspeks péc bernu pieredzes, ir atkarigs vairak no struktiiras
apstakliem, no attiecitbam un no piekliiSanas socialai taisnibai, bet nevis no individualajam
spgjam” (Ungar, M. 2005). Galu gala lielaka dala p&tijumu dzivesspeka joma censas rast
atbildi uz jautajumu - kadas Tpasibas paredz dzivesspéka sasniegSanai, no kadiem faktoriem
tas ir atkarigs. Savos mekl€jumos dot atbildi uz Siem jautajumiem dazadi petijumi censas

izcelt vissvarigakos faktorus.

ASV pétnieciskais institlits 20 gadsimta beigas iezimé 40 faktorus (Scales and Leffert, 1999;
Benson, Leffert, Scales and Blyth, 1998). Sie faktori raksturo pozitivo jauniesu attistibu.
Divdesmit no tiem ir iek$gjie psihes atribiti, kas grupéti Cetras kategorijas (nodarbinati ar
macibam, pozitivas vertibas, socialas kompetences un pozitiva identitate). Pargjie divdesmit
faktori apraksta attiecibas ar arjo pasauli, un ari ir sadalitas Cetras kategorijas (atbalsts,
pilnvaras doSana, robezas un ceribas, konstruktiva laika izmanto$ana). Siem dzivesspeka
pétijumiem ir potencials dot teorétisko saprasanu socialajiem darbiniekiem un socialajiem
audzinatajiem vinu darba ar gadijumiem, kad japalidz jauniem cilvékiem parvarét gritibas,

raksturigas vinu dzivesveidam (Wise et al.,2003).

Stefans Vandenfelds (Vanistendael, S., 1996) par galvenajiem dzivesspéka faktoriem uzskata
socialo tiklu un bérna pienemsSanu ka personibu; sp&ju atrast dzives jégu; spet un sajust, ka

pats parvaldi savu dzivi; tira milestiba; humora sajiita.

Pec slavena anglu psihiatra un §is pieejas parstavja Maikla Ruttera, (Rutter,M.1990),
novertéSanas perspektivai piedava aizsargadjoSos faktorus ilglaiciga plana ka vienas

aizsargajosas vides eksistenci /gimene, skola, kvartals, veselibas stavoklis/; pozitivu pieredzi



attiecibas ar vecakiem, ar vienaudziem atbalsta un valoriz€tas situacijas; uztveres vai veértibu

sisteéma, kas lauj piedot jegu notikumiem.

Apkopojot dzivesspeka fenomena definicijas, var arT atrast to grup&umu trijos novirzienos
(Hart, A., D.Blincow, 2007). Pirmo novirzienu autori dévé par ta saucamo ,,izplatito
dzivesspeku”, otro — ,realo dzivesspéku” un treso - ,,inokuléto dzivesspéku”. Popularais
dzivesspeks ir dzivesspeks, izmantots ikdienas valoda aprakstot katru, kur§ ir parvargjis
smagus dzives apstaklus. Saja tulkojuma, dzivesspeks ir kaut kas, kas piemit katram no mums.
Tie, kuriem nav bijusi pietiekosi laba bérniba, ir izgajusi cauri daudziem parbaudijumiem un
gritibam, pat ja tie ir bijusi pilnigi neparvarami. Més dzivojam, milam, stradajam, glistam

pieredzi caur skumjam un sapém un p&c tam to visu parvaram.

Istais dzivesspeks ir jédziens, kuru izmanto salidzna3anas kontekstd un palidz saprast
atkiribas starp cilvékiem un vinu pardzivojumiem. ,,Istais dzivesspeks notiek cilvekiem, kuri
ir vairak aizskaramaki, neka spé&jigi tikt gala ar gratibam ta, ka batu sagaidams, nemot véra
situaciju un salidzinot ar to, ko m&s zinam, kas notiek ar bérniem lidzigas situacijas. Ista
dzivesspeka gadijumos ir svarigi saprast, kas tas ir, kas ir novedis Iidz tik labiem rezultatiem
un ka to varétu nodot citiem. Vai ir bijusi ,,vienkarSa magija”, (Hart, A., D.Blincow, 2007),
kaut kada ikdienas darbiba, vai ir notikusi kaut kada organizéta parmaina, kas iedarbojas uz
viszemako Itmeni. Ista dzivesspeka koncepcija ir fokuséta uz aizsardzibas mehanismiem, kas

palidz atseviskam b&rnam parvarét gritibas un pieaugt.

,Inokuléta dzivesspeka” principi ir analogiski imunologija — griitibas tiek izskatitas ka
resurss vai aizsardzibas mehanismi. Tapéc dzivesspeks ka koncepcija, dod iesp&ju negativo
parvérst pozitivaja vai vismaz pretoties/noverst sarezgito dzives notikumu negativas sekas.
Petfjumi atklaj, ka bérni, kuri ir aprakstiti ka dzivesspécigaki, atSkiras ar labaku izskatu, ir
sabiedriskaki un nak no labakas vides. Tie ir bérni ar formé&tu droSu piesaisti, kuri nav
piedzivojusi zaudgjumus, nav atstati novarta un nav cietusi no vecaku deficita. Saja sakara
meitenes atSkiras no puikam. Ir japievér§ uzmaniba ari panakumiem skola. Visiem Siem
faktoriem ir loti nopietna loma vélakajiem panakumiem. Atklajumi par dzivesspeka
faktoriem ir loti vertigi un tie mums daudz parada par sasniegumiem Tstaja dzivesspeka —
kadas ir nepiecieSsamas darbibas, gajieni, lai sasniegtu panakumus ar bérniem, kas atrodas

nevienlidziga stavokli.



Dzivesspeka mehanisms péc M.Ruttera (Rutter, M., 1985) domam, nerada individualas
iezimes vai TpasSibas, bet aptver vairakus procesus, kas apvieno visai daudzveidigus
mehanismus. Vins$ turpina pasvitrot nepieciesamibu So mehanismu identifikacijai, ar kuru tiek
sasniegti vislabakie rezultati. PE&c M.Ruttera viens riska faktors var tikt uzskatits par tadu
viena situacija, bet citas situacijas konteksta tas var bt aizsardzibas mehanisms. Tapéc tos
nosaukt par riska faktoriem var but kladigi. Kostelacija no gritibam ir ar kompleksu
struktiru, kas var nozimét, ka lietas ne vienmér ir tadas, kadas tas izskatas. Aizsardziba
slépjas veida, kada cilveki tiek gala ar parmainam dzivé un vinu darbibas stresainos vai
nelabveéligos apstaklos. Saja sakara speciala uzmaniba ir javelta (iemacitajiem) procesiem, kas
uzlabo iespgjas efektivi parvarét stresu nakotn€ un tiem procesiem, kuri dod iesp&ju cilveékiem

parvarét pagatnes psiho-socialas bistamibas sekas (Hart, A., D.Blincow, 2007).

Loti interesants ir Mastena (Masten, A. S., & Coatsworth, J. D. 1998) viedoklis, kas attista
ideju, ka dzivesspeks rodas no vienkarso, cilvéku izveidoto sp&ju - ikdienas magijas. ldeja ir
sekojosa - mazam lietinam dzivé var biit nopietnas sekas, un vienreiz izprasti, dzivesspeka
mehanismi vairs neizliekas tik sarezgiti. Saja zina sociali pedagogiskas darbibas saprotam ka
daliSanos ar berniem riska situacija vinu ikdiena. Kopigajiem vienkarSo situaciju
pardzivojumiem var biit nopietnas sekas, var notikt tikai viena tikSanas, bet tai var but
pagrieziena raksturs cilvéka dzivé. ,Pagrieziena punkta” ideja ieklauj sevi ari svarigas
tikSanas biutiskos momentos cilveka dzive, kas vinam liek sekot vienam vai citam celam,

piem&ram, ar piemérotu cilvéku noslégt laulibu, piemeérota draudziba (Hart, A., D.Blincow,
2007).

Ka redzams no parskata par dzivesspeka fenomena bitibas interpretaciju un par faktoriem,

kas to nosaka:

- Ir atSkiribas dzivesspéka fenomena skaidroSana, kas visparigi attiecas uz ta lietoSanu
Sauraka un plasaka bitiba. Saurakaja batiba tiek pienemts, ka varam runat par
dzivesspeku tikai pie cilvékiem, kuri ir piedzivojusi smagus trauméjosus gadijumus
tada veida, ka tie ir vinus padarfjusi spécigakus. Plasakaja jédziena skaidrojuma

runajam ka par ekvivalentu parvarésanai, par labu dzives griitibu parvargsanai;

- dzivesspeka faktori ir dinamiski, tie ir unikals attiecibu veidojums strap iek$€jo un
argjo, un katras attiecibas var pastavét pasas no sevis ka jauns faktors, vai ari

nepastavet. Attiecibas starp beérnu un vina vidi iziet caur vina vajadzibam pienemt,



piederét, emocionalo un fizisko drosSibu u.c.,. un §is attiecibas attistas un izmainas, tas
ir dinamiskas un ,izmantojoSas”. Isteniba dzivesspeks ir tie$i kapacitate,

b

noskanojuma, attieciba uz esos$o resursu ,,izmantoSanu” no apkartgjas vides, un Sie

resursi pirmam kartam ir §1s apkartgjas vides cilvékos;

- starp individuali-psihiskajiem faktoriem tiek izcelti agras bé&rnibas pamati un
inteligence, kas vinam sniedz vairak resursus no apkartgjas vides, kurus var izmantot

un apdomat.
Dzivesspéeka pieejas biitiba

Ko nozimé dzivesspéka pieeja, pieeja ar dzivesspeku? Vai ta ir kada jauna skola par
sapraSanu un intervenci, jauna darba metodologija vai kas cits? Biezi, kad m&s runajam
par dzivesspéka pieeju, cilvéki to nesaprot, - vini uzskata, ka cilvéks var pardzivot
dzivesspeku, var biit dzivesspécigs, ka tas ir rezultats, raksturs, personas patniba, bet

nekada zina pieeja.

Dzivesspeka pieeja apvieno zinaSanas par cilvékiem, kuri pardzivo un attista idejas,
koncepcijas, intervences, ar kuram palidz&t tiem, kas netiek gala vai arf pie viniem pastav

risks netikt pari.
1.Dzivesspeka pieeja ir drizak uzstadijums, attiecibas, sapraSana.

ST pieeja sastav no uzstadijumu, attiecibu, vértibu kompleksa, kuras centra ir koncepcija,
ka cilvéku spgjas, to kapacitate tikt gala ir lielaka, neka meés domajam, un palidz€Sanas
uzdevums ir palidzet cilvekam mobilizet savus resursus un tikt paSam gala ar problému.
Citiem vardiem sakot, palidzot, més pamata neinteres€jamies par problému, bet par
resursiem, un stiprajam cilvéka pusém. Tas izskatas viegli, bet isteniba, palidzibas darbibu
sfera, loti iesp€jams, ari, ta saucama, mediciniska modela kundzibas dél, mes esam vairak
orentéti uz to, lai atklatu, saprastu, t.i. nosakam diagnozi, bitisko cilvéka problému
(slimibu), ar kuru més ,,stradajam”. Ar So pieeju més priekslaicigi pienemam, ka cilveki
visticamak jau pasi tiks gala, bet ja nevar, tad tas nenotiek pateicoties vinu ,slimibai,
problémai”, bet drizak jau neizmantoto esoSo resursu dél. Dzivesspeks ir humana, pozitivi
orientéta koncepcija, kas pamatojas uz izdzivoSanu, uz stabilitati un parvaréSanu, bet

nevis uz problemam un gritibam, un cieSanam, kuras tas izsauc. Pat vairak - §1 pieeja



izskata cieSanas ka riidiSanas faktoru, izprotot ne paSas cieSanas, bet cilvéka spgju pienemt

tas, ,,parstradat” un turpinat savu dzivi.

Dzivesspeks atlauj skatities un attiekties pret cilveku, kas ir pardzivojis smagu dzives
negadijumu, ka pret personibu, ka pret cilvecisku biitni, bet nevis upuri. NepiecieSamiba
atbalstit dzivesspeku cilveka, t.i., vina pilno kapacitati traumas parvaréSana, mis liek vinu
uztvert ka subjektu, kas veido savas attiecibas ar citiem, bet nevis ka cilvéku ar
problémam, varmacibas upuri, kas biezi notiek palidzoSo profesiju praks€, konceptualizeta
no tradicionalas autoritari-patriarhalas kultiiras, vai mediciniskas pieejas, kas nak no
lielaka daudzuma teorétiskajam skolam un tas ietekm& psihologu, socialo darbinieku un

audzinataju darbu.
2.Eklektiska un monolita pieeja

Svarigi ir atzimét, ka dzivesspeka pieeja ka ideju un zinaSanu sisteéma, kas orientéta uz
intervenci, pamatojas uz pétjjumiem un zinasanam no dazadam teor&tiskam skolam un
novirzieniem, kas to veido par eklektisku pieeju, kas ,,aiznemas” resursus no visam
cilveku zinaSanam. Tas atver telpu diskusijam un meklé atbildes no dazadiem uzskatu
viedokliem, pienemot, ka cilvéciska biitne un vina attiecibas ar pasauli ir sarezgita
mat@rija, péc definicjas, loti iesp&jams, [idz galam neizpétita. Pirmaja pasaules kongresa?,
kas bija veltits dzivesspékam, notika tikSanas starp Francijas, Belgijas, Italijas, Kanadas
psihoanalitisko skolu parstavjiem ar Lielbritanijas, ASV, Vacijas un c. kognitivas
uzvedibas skolas parstavjiem. Vienlaicigi ar to arsti un psihologi, socialie darbinieki un
audzinataji diskutgja ar sociologiem, kulturologiem un citiem profesionaliem. Var apkopot
to, ka dzivesspéks ir eklektiska multidisciplinara un multiteorétiska pieeja, kas paver telpu
cilvéku zinasanu tik§anam un diskusijam. Vienlaicigi ar to, dzivesspéka pieejai ir galveno
ideju, tézu, koncepciju izlase, kas to padara par monolitu, stabilu, skaidru un
prognoz&jamu veidu, neparversot to par dogmu. Var teikt, ka viena no pieejas bagatibam,
ir izvairisanas no kategoriskiem apgalvojumiem un piedavatiem risinagjumiem. Drizak ta

ir pieeja, centieni izmantot iekratas zinasanas, balstoties uz galvenajiem jédzieniem.

Cilveka situacijas izprasanas plana ir psihologisko skolu zinaSanas, sistematiska,

dinamiska, uzvedibas un c., ka ar1 psiho-socialas, sociologiskas, kulturalas un

! Parize, 2012.g. jinijs



etnokulturalas pieejas. Saja zina pieeja respekté cilvéku problému rasanas griitibas un

sarezgitibu.

Intervences plana eklektika izpauzas paSa dzivessp€ka terapijas saprasana, un ta ir
specialistu komandas darba sapraSana, kas atbalsta visu gimeni, un kuri pieskaras

socialajiem, psiho-socialajiem un psiho-terapeitiskiem aspektiem.

Pati terapeitiska pieeja ir orient€ta ap stastijuma jeb narrativo terapiju, mentalizacijas

terapiju, kreativo terapiju un c.
3. Jauna saprasana par cilvéka stiprajam pusém

Jauna saprasana par cilvéka stiprajam pusém un to mobilizéSanu ir taja, ka tai japalidz
cilvekam paSam tas atklat. Ar So pieeju darba princips ar stiprajam pus€m atrod jegu
sapraSana, ka §1s stipras puses ir individualas, ka m&s nerunajam par stipro un vajo
pretstatu, bet sp&ju katru pusi redzet ka stipru. Sada situacija neatrisinatam problémam ir

pavisam cita nianse, un més skatamies uz tam no citas puses.

Dzivesspéka pieeja piedava iesp&jamas intervences vietas, kuras var atrast dzivesspéka
elementus. Dazadie faktoru pétijumi, kas lauj cilvékiem tikt gala peéc smagam situacijam,

palidz specialistiem orientéties vietas, kuras ir iesp&ja Sos resursus mekIéet.

Dzivesspeka pieeja paredz tadas attiecibas ar cilvéku, kas vinam lauj skatities uz sevi
pavisam savadak, - citadaka veida. Saja zina ta stipri lidzinas narrativas pieejas idejam -
ka intervence. Ir loti svarigi ka tu runa ar cilvéku par vina dzivi — vai tu vinam jauta par to,

ka vins$ ir ticis gala ar situaciju, vai arT jauta, kada bija situacija.

1. Dzivesspeks piedava profesionalistiem no dazadam jomam savadaku pieeju vinu

apskatamajai problémai.

Dzivesspeka specialisti pieversas problémas izskatiSanai ka iespg&jai, atrisinajuma meklésanai,
izmantojot pasu problému, pat vél vairak, - vini to izskata ka speka avotu. Stradajot ar
cilvekiem, kuri ir pardzivojusi nopietnus parbaudijumus, interese tiek vérsta tiesi uz to, kada
veida, ar kadu kapacitati un kadam sp&jam ir parvaréti parbaudijumi, un nevis uz pasu

parbaudijumu.

Gadijums no prakses




Jauna sieviete 19.g. veca ar jaundzimusu mazuli, ievietota socialds palidzibas iestade, kaS
paredzeta vecakiem, lai novérstu bérnu atstasanu un Skirsanos. Vinas dzive ir pagajusi no
vienas iestades otrd, nav atbalsta ne no radiniekiem, gimenes, ne sabiedribas, kura cilveks
izaug. Nav atminu par nopietnam attiectham ar kdadu no iestadém, kuras vina ir bijusi.
Komanda atzimé augstu riska pakapi identificéjot apstakiu upuri un iespéjamibu pamest
mazuli. Notikumu novérté ar t.s. majinas palidzibu, kas ir viens méginajums ilustrét cilveka
identitati izmantojot aizsardzibas faktorus no arpasaules, kuriem ir nozime gan ka resursiem
veiksmigai tikSanai gald ar dzivi, gan dzivesspékam péc pardzivotas traumas. St mdjina attélo
nozimi cilveka ieklausanai pasaulé, ar gimenes un sabiedribas palidzibu un to nozimi
ieklauties ka atbalstam cilvéka dzivé. ST vizualizacija palidz iztéloties, kads ir cilvéks bez §is
ieklausanas. Mazuli var uztvert dzivesjegas limeni, kas varétu palidzét rekonstruét vinas
gadijumu. No otras puses varam redzét iespéjas papildus atbalstam, kas var , noturét”
cilveku, lai vins nesalimst. Tds atkal ir attiecibas, bet Soreiz tds ir attiecibas ar komandu, ar

citiem cilvekiem. Mdajina

Cita pieredze

Prasme
Humors

Kompetence Smiekh

FRadoZa pieeja
Jega — kartiba, mérkis
K3ads ir mates dzives projekts?
Wai ir kaut kas, ko mate dara labi?

Cilvéka pienem3ana. bet ne vina
uzrvedibas

Galvends materiilas vajadzibas — partika, ripes par veselibu

St pieeja palidz komandai saprast, kur ta atrodds, cik biitiska varétu bit vipu loma, ja ir

kapacitate pienemt sievieti ar vinas veésturi, ar vinas dzivi, ar visu, nenosodot vinu, bez



moralizesanas, bez pamacibam utt. Cik svarigi Sai matei ir izveidot sakaru tiklu ar citiem
cilvekiem. Komandas iespéjas ir ari planot kopa ar mati vinas kompetencu, prasmju,
izglittbas uzlabosanu, lai attistitu vinas pascienu. Citiem vardiem sakot, komandai ir

jdizvairas no shemas ,,vajag”un jamégina stradat uz attiecthu pamata.

5. Dzivesspéka pieeja ir darbibas, intervences pieeja. Tiesi censanas kaut ko darfit, bet ne tikai

apsekot un analiz&t, nosaka So pieeju piemérotu sociali-pedagogiskam darbam.
- risinajumu meklesanas vadlinijas;

- dazadi veidi neatrisinamu problému izskatiSanai;

Piedava jomas iesp€jamajai intervencei, kuros var atrast dzivesspéka elementus;
Iesp&jama intervence tiek veidota uz konkrétu vajadzibu, situaciju pamatiem.

Pieeja verté piesaisti starp bérnu un pieauguso ka vissvarigako, un $1 piesaiste ir japienem
bez iebildumiem. Lai bérns biitu dzivesspécigs, ir jablt vismaz vienam pieaugusam, kurs$
vinu pienem tadu, kads vins ir, kur§ ciena vina cilvécisko biitibu, kas ir izprasta ka subjekts.
Speja piesaistities ir loti svariga, ta var biit atSkiriga attieciba pret abiem vecakiem un ta ir
svarigs noteikums attiecibu veidoSana, tai skaita arT intimo - vélaka vecuma. Parasti So spgju
izveido vecaki. Dzivesspeka pieeja, dibinata uz pétijjumiem, salidzinot cilvékus, ,,nobida”
dzimtas gimenes kategorisko lomu $aja procesa uz kadu citu pieauguso, dzivesspeka
»aizbildni”. Aizbildnis ir tiesi tas cilvéks, kur§ pienem bérnu tadu, kads vins ir, ciena vina
cilvéciskas biitibas personibu. Aizbildnis var biit tuvs cilvéks, macitajs, skolotajs, cits

profesionalis utt.

Pieeja atzimé lielo gimenes lomu un veidu, ka gimene attiecas pret bérnu, par tas spgjam tikt
gala ar krizes situacijam. Gimene ir baze, pamats bérna personibas izveidoSanai, ta jau
eksisteé un cilvekam ta ir dota priekslaicigi, bez piepiiles; un §is dargums, ja vin§ eksiste, ir
vesela bagatiba. Vienlaicigi ar to, gimene saprot, ka b&rns var attistit vairak par vienu
piesaisti, un ta var klat par dzivesspéka avotu, ja vecaki nevar ienemt $o vietu. Tomér, ir

gadijumi, kad piesaiste ar savu gimeni var bt bistama bérna turpmakai labklajibai.

Péc (B. Cyrulnik, 2011), pieméram, intervences var orientét uz iek$€jiem resursiem, kas ir
forméti agra bérniba. Sociali-pedagogiskais darbs agra bérniba var atrast balstus piesaistes

nozimé, piederibas, bérna pienemsSana un iesaistisana gimenes dzimté. Var balstities uz



sapraSanu par gimenes paplaSinaSanu ar gimenes konstelaciju, kas, savukart, dod papildus
iepgjas piesaistei, piederibai un stimulé$anai. Saja perioda tiek veidoti, ta saucamie,
dzivesspéka panémieni. Dzivesspeka resursus mekl€ arT ar mentalizacijas un narrativo pieeju,
kas palidz konstruét vienu jaunu priekSstatu par sevi, savu dzivi, jaunu identitati, kas lauj
cilvékam sakt jaunu dzivi (Grohol, John M, 2008), (Parry, A. & Doan, R.E. 1994), (Hugh F.,
2003).

Nakosaja vieta ir noligSana, t.s. ligumi vai daliSands ar ripém un attiectbam, kas pasvitro
dzivesspéka nozimi pret paplasinato gimeni, aizbildou gimeni, skolu, sabiedribu, kvartalu.
Caur tiem visiem bérns, un vélak jaunietis, var atrast atbalstu. Jaunietis var reorganizét savu
piesaistiSanos, var paplaSinat savu afektivo konstelaciju pret savu piederibu un attiecibam,

seksualaja izvéle un jégas atraSana, kas novedis lidz dzivesspékam.
6. Sociala konteksta un sociala tikla nozime

Dzivesspeks atver svarigu telpu citiem socialajiem aktieriem - b&rnu darzam, skolai. Socialais
tikls piedalas cilvéka ,,noveértéSana” un $aja nozim& tam var biit spéciga kompensgjosa
ietekme attieciba uz citu faktoru veértibu smazinasanas ietekmi. Socialajam tiklam ir loma
bérna, jauniesa, pieaugusa piederibai sabiedribai, kvartalam, pilsétai un c. Dzivesspeks mums
palidz atgriezties pie lietu jégas, un tad mums ir jajauta sev pasiem, ka ta ir noticis, ka skola,
vai pat bérnu darzs, ir parvertusies par vietam, kur nav dro$ibas sajitas, tas nav pievilcigas un
pat biezi uzskatitas par biedeéjosam. Ka més nonacam lidz tam, ka parvietojam bérnu no viena
bérnu darza uz otru tapéc, ka vins ,,apdraud citu bérnu drosibu, vai viniem trauce”? Ka tas ir
noticis, ka $ada pieeja ir kluvusi ,,pienemama, normala” sakumskolas? Bet varbit padomasim,
ka skola var biit par droSu vietu katram b&rnam, ari ievainotajam. Atbilde ir vienkarSa —
pienemiet bérnu ka personibu, un nevis tikai ka skolnieku. Bet to izpildit ir graiti - ir jaizmaina

gan vecaku, gan skolotaju attieksme.

Loti svarigi ir tas, ka dzivesspeka pieeja sp&j argumentét darba individualizaciju, noveértgjot
specifiskas konkréta bérna vajadzibas un dot teorétisko pamatojumu. Nemot véra dzivesspéka
faktorus, varétu novertét pasa bérna aktualos resursus (inteligence un simbolizéSanas spgja,
socialas prasmes, emocionala inteligence un humora sajita, dzivesjégas atklasana utt.), vina
socialo stavokli (ir vai nav piesaiste ar citu vinam svarigu cilvéku, nekaitigs un dross socialais

tikls, institlicijas un pakalpojumi, kas nodrosina pienemsanu, dod atbalstu u.c.). Dalities riipés



nozimé respektet un pienemt bérna personigo vesturi un pariet no aizvietojoSam uz dalitam

rip€m un dalitu audzinasanu.
7. Atskiriga vieta profesionalistu komandai.

Profesionalistu komandai ir svarigs uzdevums izveidot attiectbu piesaisti un tikai tad var biit
par dzivesspéka ,, tjutoru” (skolotaju). Tas pavada bérnu vina sociali-psihiskaja izaugsme,
koording un izverté iejauksanas efektu un tos izmaina bérna vajadzibu virziena. Atkariba no
bérma vecuma un vina specifiskajam vajadzibam, ripes un sekmes skola, profesionalo
orientaciju, savstarp&jam attiecibam ar citiem, griittbam socializacija, komanda var dalities ar
citiem specialistiem — psihologiem, socialajiem darbiniekiem, pedagogiem. PatieSam ir
svarigi, lai citi specialisti piedalas darba ar bérnu vairaku iemeslu dél. No vienas puses tada
veida tiek nodroSinata profesionala atbilde uz beérna vajadzibam, kas vinam palielina
dzivesspeka iespgju velaka vecuma. Bet ne svarigak ir palielinat bérna tikSanos spektru ar
citiem cilvekiem, kas palielina iesp&ju tikties ar dzivesspéka piesaistes figiiru, ar to citu, kurs$
pienems bérnu tadu kads vins ir, pienems vinu ka personibu, bet ne ka upuri un tada veida

vinam atver citu dzives perspektivu, un klast bérnam ,,specials”, kadreiz pat ar to nerékinoties.

Drzivesspéka pieeja stipri apsauba ta saucamo paliga neitralitati, kas ir jasaprot, ka nav
cilvecigas tuvibas un attiecibu, un tiek akcentéts uz autentiskam attiectbam ar citu personu,
kuras ir japienem bez iebildumiem, uz konstruktivam attiectbam, un netiek vértets un
apspriests. Ta tiek likumigi pienemtas dazadas tuvibas attiecibas, kas rodas palidzibas
procesa, pilniba tas neabsolutizgjot. Citiem vardiem sakot, attieksme pret palidzibu turpina
pamatoties uz vispargjo, bet tiek atzita iesp&ja noteiktas situacijas izveidot ,specialu”
cilvécigu piesaisti, kas ir ieklauta profesionalaja, un tad tai ir iesp&ja klit pr specialu

dzivesspeka faktoru cilvékam nelaimes situacija.
8. Galvenie sociali-pedagogiska darba jédzieni, ietekméti no dzivesspeka pieejas

Dzivesspeka pieeja izsaka tadus jédzienus ka piesaiste, attiecibas, macibas, konstelacijas,
identitate, mentalizacija, ar kuriem aprakstam individualus, grupu un sabiedribu procesus
tiekot gala ar individu, grupu, sabiedribas dzives griittbam riska situacijas. Tie ir procesi, kuri
apraksta izmainas cilvékos, kurus specialisti cenSas sasniegt ar dazadiem intervences

modeliem.



Intervences modeli ieklauj profilaksi, kuru saprotam ka ,cilvéka atbalstu stiprinasana”
atbalstot labos vecaku centienus, izmainot bérnu iestades, palidzibas dienestus un institicijas.

Tiem ir sociali-pedagogisks raksturs, ta ka tie ir centréti uz attiectbu izmainam.

Sie socialas pedagogikas intervences modeli vai specializéta audzinaSana tiek saprasta ka
augstas kompetences psihopedagogiskas intervences, kuras pamatojas vél uz diviem pamata
jédzieniem, stipri ietekm&tiem no dzivesspéka pieejas un ietver sevi principus un vértibas,
kopa ar praksém, pieejam un darbibas metodém. Mes rundjam par jeédzieniem ,laba
atticksme/attiecibas” un jédziens ,sadaliti un sadarbosanas vecaki”, kurus izskatisim ka

konceptualizétas sociali-pedagogiskas intervences.
9. Laba attieksme — ciena pret cilvéku vajadzibam

Cilveku vajadzibas ir daudzu izpétes, teoriju un darbu objekts. Interese uz to izpraSanu ir
izskaidrojama, jo vajadzibas ir galvenais cilveku motivacijas veicinatajs, galu gala vienmer

cilvéka darbibas pamata atrodas kada vajadziba.

Socialaja darba katra gadijuma specifisko vajadzibu identificésana ir vadosa loma
palidzéSanas intervensu planoSana, vajadzibu noteikSana dod saturu $ai intervencei. Socialaja
darba prakse vajadzibu identific€Sana, ka art visi citi vértéSanas elementi, visbiezak pariet uz
sadzivisko vajadzibu sapraSanu, kas slépj risku izv€loties iejaukSanas veidu. Risks visvairak ir

intervecu atbilstiba.

Loti bieZi socialie darbinieki liek vienlidzibas zimi starp velmém un vajadzibam. ,,Bérns
pateica, ka negrib redz&t savu mati”, vai ,,bérns negrib iet uz skolu”. Iespgja iejaukties tada

veida "novertétam” vajadzibam izskatas loti viegla (vai neiesp&jama).

Cita gratiba, kuru satiekam praksg, ir fiziologisko vajadzibu prioritasu atpaziSana, vajadzibu
izpraSana no droS§ibas pamatojuma, galvenokart, no materialas droSibas. Un, ta ka bérna
materiala, fiziska drosiba ir, pieméram, saistita ar vina veselibas un dzives nodrosinasanu, tad
ir pilnigi dabigi, ka $Tm vajadzibam ir prioritars raksturs. Bet koncentréties tikai uz tam,
nenovertjot vajadzibas, kas saistitas ar psihi, ar attiecibam, ar sakariem un c. noved lidz
intervencém, kuras bérni loti pardzivo, un pienem ne ka aizstavibas, bet drizak ka sarauSanu,

pat - vardarbibu.

Gadijums no prakses



Pec trim pavaditiem gadiem iestade bérni, 5 un 7 gadu veci, tiek adoptéti, bet vinu mate ir
arzemés, un, lespéjams, nodarbojas ar prostiticiju. Péc aizsardzibas sistémas, vina nav laba
mate saviem berniem. Novarta atstatas attiecibas ar mati (ar kuru ir dzivojusi pirms
ievietoSanas iestade) turpinds ari adoptetaja gimené, kuri tapat uzskata, ka bérni ir viniem
pateicibu parada. Lielakais berns uzsak savu ,,cinu’”ar visiem panémieniem, kas pieejami
vienam bérnam — atsakas saukt adOptetajus par saviem vecakiem, pardada spécigu agresiju,
Strauji regresé personigas higienas joma. Rezultdta péc viena ménesa kopdzives adoptéetaju
gimene vélas atteikties no adopcijas. Galu gala bérni pardzivo atkartotu Skirsanos, kuru
mazakais uztver ka pameSanu. Bérni smagi maksa par nepareizu vinu vajadzibu izvértésanu,
loti iespéjams, ir nepareizi noverteta vinu adoptésana, nepareiza adoptétaju izvéle, nepareiza

vajadzibu izvértéSana gan bérnu, gan adoptétaju atbalstisand.

Nakosa grutiba ir ta, ka socialajiem darbiniekiem ir griti parveidot vélmes tas attiecigas
vajadzibas izteiksmé, kura ir specifiska konkrétam cilvékam, iev@rojot vecumu, vina psihisko
un socialo attistibu. Piem@ram, profesionalaja valoda tada jédziena ka ,,svarigs pieaugusais”,
tiek biezi parveérsts panaceja. TieSi grutibas cilvéku vajadzibu saprasana un to attiecibu
sarezgitiba biezi noved pie viena vai cita cilvéka atras un tieSas noteikSanas par svarigu
pieauguSo. No otras puses nav pietiekoSas sapratnes par vienas un tas pasas vajadzibas

izmainam dazados cilveka dzives vecuma periodos.
Gadijums no prakses

Jaunietis 17 g., ir izteikti konflikti ar likumu. Audzinats gimene, kura audzinasanas stils ir
nosodoss, ar parspilétu disciplinésanu, ar visam sekam attiecibas, attiecibds ar citiem, ar sevi
utt. Izpétot so gadijumu, izradijas, ka vienigais cilvéks no tuvakas apkartnes, par kuru

Jaunietim ir siltas atminas, ir vina vecmamina, bet ar vinu vins ir reti sazindjies.

Novertéjot jauniesa vajadzibas, socidlais darbinieks uzrakstija ,,vajadziba péc svariga cilvéka
— vina vecmates”. Loti iespéjams, ka vecmatei varéja biit cita loma jauniesa dzive, ja vini biitu
vairak sazindajusies, un visticamak, ka art tagad vinu attiecibam ir kada nozime, bet nemot
vérd jaunieSa vecumu, varam pielaut, ka nepieciesamiba péc svariga cilveka vinam ir jau

citada izpratne.

Dzivesspeks un cilveéku vajadzibas



Ka pieeja, kas respekte cilvéku zinaSanas tas daudzveidiba un pretrunas, dzivesspéka pieeja
censas izpétit un saprast no vienas puses, ka darbojas attiecibas vajadziba — traumatisks
pardzivojums, ka piem&ram, pamesSana, vardarbiba, zaud€jumi, t.i. ka cilvéciga butne ,,parvar”
So dramatisko nolaidibu, depresiju, pat tiesi specifiskas ,,cilvécigas” dalas izslégSanu no misu
vajadzibam. Ka dzivam biitném mums ir tadas paSas vai lidzigas vajadzibas ka visam
dzivajam butn€m. Vienlaicigi ar t0 mums ir vajadzibas, kuras ir specifiskas un raksturigas
tikai cilveékiem. Nav nepiecieSams daudz zinasanu un pétjjumu, lai m&s butu parliecinati, ka
mums, cilvékiem, ir vajadziba biit milétiem, but kopa ar citiem cilvékiem, attistities, giit
panakumus un c. Dzivesspéka pétnieki balstas uz zinatnes un prakses zinasanam par sekam,
kas notiek péc So vajadzibu neapmierinasanas vai to patalogiskajiem mehanismiem péc to
apmierinasanas. Tadi var but milestiba ar vardarbibu, attiecibas uz vardarbibas pamata vai Viss

cits, ko més parasti saucam par vardarbibu.

No citas puses, dzivesspéka pieeja izpéta, studé attiecibas vajadzibu — apmierinasanu un
traumatisko pardzivojumu parvarésanu, t.i., vai cilvéciga bitne sp&j ,.kompensét” vienu
blok&tu vajadzibu ar citas apmierinasanu (Cyrulink,B, 1999). Jédziens ,.,kompensét” ir visai
neizdevigs, ta ka mes nerunajam par vienkarSu aizvietoSanas mehanismu, bet par specifisku
veidu ka integrét specifiskus resursus, kuru rezultata notiek veiksmiga turpinasana uz prieksu.
Nav doma par traumatisko pardzivojumu seku aizmirSanu sakara ar cilvéka vajadzibam, bet
par to sapraSanu, integréSanu un pat §1 pardzivojuma ,,izmantoSanu” rudiSanai, piegajienu
uzlaboSanai, ka parvarét griitas situacijas. Dzivesspéka pieejas atvieglinaSanai ped€jos gados
attistas tadi pamatjédzieni ka labas attiecibas, vecaki, kuri sadarbojas, sadarboSanas
audzinasana un c. Laba attieksme/attiecibas (bientraitence) ka jédziens un koncepcija ir
neologisms, kas ,,nostajas pret” vardarbibu, kas burtiski nozimé ,,sliktas attiecibas”. Citiem
vardiem sakot, profesionalie centieni butu bijusi efektivaki, ja butu virziti uz labu attiecibu
nodro§inasanu, bet nevis cinities ar vardarbibas sekam. V&l jo vairak, tiek uzstadits jautajums,

vai vardarbibas trilkums tieS$i nozime labu attieksmi.
1. Laba atticksme ka respekts atseviska cilvéka vajadzibu kompleksam

Respekts nozimé, pirmkart, saprast un atpazit tas vajadzibas, t.i. specifisko vajadzibu
(atkariba no individualajam 1patnibam, vecuma, attistibas posmiem un c.) saprasanu, ar kuram
tiek izzinatas vispargjas vajadzibas. Ka minéts ieprieks, ta ir viena no lielajam atbalsta

specialistu grutibam. Vajadzibu neapzinaSana var orientét darbosSanos ka aizstavibu, kuru



bérns var pat uzskatit par vardarbibu, ka palidzibu, kas nerada patiesas cilvéka vajadzibas,

ka glabsanu, kas vairak kaite, nevis palidz.

Tapat respekts nozimé pieredzi no atbalsta specialistiem atbildét uz visam vajadzibam, vai uz

svarigakajam konkrétaja cilveka dzives perioda.

Par cilveku labas atticksmes saprasanas pamatiem, viens no slevanajiem ta p&tniekiem prof.
Zans-Pjers Purtua (Pourtois, J.-P., H. Desmet, 2009) un vipa grupa izveido teoriju jeb
divpadsmit vajadzibu paradigmu. Sis divpadsmit vajadzibas ir §as nodalas vadogo koncepciju
analizes rezultats, un pasi veértigs ir tas, ka katrai vajadzibu grupai ir piemekletas adekvatas

pedagogiskas koncepcijas.

P&c vinu domam, laba attieksme iziet cauri b&rna identitates konstruéSanai (Pourtois, 7P,
2012), kas ir viens kompleks un konflikts process, kas atklaj afektivas, kognitivas, socialas un

ideologiskas komponentus.

Sommaire

IDENTITATE

Aktivas Kognitivas Socialas Kvalitativu
vajadzibas vajadzibas |_vajadzibas | vértibu -
aJac
| Afiliacija | Riciba | Soc.autonomij% Ideologija
s o . _y A Labs
Piesaistisanas Stimulésana Komunikacija Slikts
Pienemsana Eksperiments Uztvere Ists
Investésana Pastiprinasana Struktaras Skaisti

Tabula ,,Bérna identitate un vina vajadzibas”, Zans-Pjérs Purtud, Socidlo aktivitasu un

prakses institiita Starptautiska konference ,, Vardarbibas prevence”, Sofija, 2012.g.

Paradigma iziet caur §im Cetram dimensijam (Desmet, H.,Jean-Pierre Pourtois, 2009). Katra

dimensija satur tris bérna vajadzibas, kuras implicg vecaku nostaju un uzvedibu.



Analizgjot So vajadzibu sapraSanu, ir ieteicams izmantot zinaSanas, formul&taja Maslova
vajadzibu piramida (Macnoy,l., 2001), kas ir par augstako vajadzibu (cilvécigi specifiskajas)

veidoSanos tikai péc zemaka ITmena vajadzibu apmierinasanas.

Te ir paraditas atseviskas vajadzibu grupas un iesp&jamas sociali-pedagogiskas atbildes
attieciba uz katru grupu, bet vissvarigak lai sociali-pedagogiskais darbs izprot un atbild uz

vajadzibu komplektu kopuma.
2. Bérna afektivas vajadzibas

Sai vajadzibu grupai ir pamatnozime cilvéku vajadzibas. Ta attélo cilvéka vajadzibu péc
attiecibam ar citiem cilvékiem. Ir petijumu un prakses dati, kuri rada, ka §tm cilveciskas
biitnes vajadzibam, seviski pirmajos dzives méneSos, ir konstitulva nozime. Bulgaru
audzinasanas un apriipéSanas kultiira tiesi So vajadzibu grupu vismazak atpazist un ciena, it
seviski cilvéka dzives pirmajos ménesos un gada. René Spics novéro mazula reakciju, kurs ir
skirts no savas mates, jo vina ir cietuma (Makamu, C. 1999 ) un atklaj jaunus jédzienus ka
emocionalais deficits un anakliktiska depresija. R.Spica pétijumiem ir liela ietekme uz
veidiem, ar kadiem rip€as par mazuliem iestades, bareniem, pamestiem vai b&rniem
aizbildniba. Izmainas notiek ,,priviligétas” attiecibas izveidosana ar atbalsta grupas palidzibu
cilvekam tada veida, lai tas ir sp&jigs izveidot tas ari nakotné (Lakade, F., 1999). Diemzél pie
mums Sie 30-gadu ilgie pétijumi bija pilnigi nezinami un mazulu iestades tika ieviesta (un
turpina ecksistét) idealogija, kas ir kategoriska, ka ta zina tieSi kadas vajadzibas ir
nepiecieSamas mazuliem - lai tas btitu pagdis un apgérbts, un lai tiktu strikti ievérota slimnicas

higiéna.

Vajadzibu grupa ir saistita ar ieklauSanos dzimt€, sabiedriba, kvartala un c. ar piekerSanos, ar
pienemSanu investicijas, skatoties no projektéSanas viedokla, ar pierakstiSanos nakotnei, kas

nevar notikt, ja neesi pierakstijies pagatne un tagatné.

Pirmaja vieta no afektivo vajadzibu kopuma ir vajadziba péc piekersanas, pec piesaistes, kas

ir galvenas attiecibas — piederiba.
2.1.Vajadziba péc attiecibam ar citu

Pirma bérna piesaiste, piekerSanas un piederiba ir gimenei un ta ir apmierinama ar bérna
ieieSanu dzimt€, kas dod pamatus, saknes vina identitatei. Kad p&ta bérna vajadzibas afektiva

IimenT un vina sp&ju piesaistities citiem cilvékiem, més nevaram nestadit priek§a Dzona Bolb1



(Boulby, J,1973) teoriju par piesaisti. Tapat ka psihoanalitikis Z.Freids, vin§ uzskata, ka
psihiska veseliba un uzvedibas problémas veidojas p&c traumatiskiem pardzivojumiem agra
bérniba. Cilvéka sociala realizacija ir stipri saistita ar veidu, kada ir izveidojusies pirma bérna
piesaiste, visbiezak ar mati. Bolbi paredz, ka viens bérns vispirms var izveidot tikai vienu
piesaistiSanos, un pastavigas personas klatbutne, ar kuru vins$ ir saistits, iedarbojas ka dross
pamats pasaules izzinasanai. Pastavigas attiecibas iedarbojas ka visu nakotnes socialo

savstarpgjo attiecibu prototips, liik, kapec traucgjumiem $aja perioda ir tik smagas sekas.

Galu gala vecaku dzive un agra bérniba ir saistiti, un $1 koncepcija ir nopietns skaidrojoss

modelis, kuru sava darba var izmantot socialie darbinieki un audzinataji.

Bolbi teorijai vienlaicigi ir liela ietekme uz mehanismu izpratni, ar kuriem agra b&rniba
ietekmé pieaugusa dzivi. Piesaistes teoriju ir attistijusi amerikanu psihologe (Mary
Ainsworth,1996), kura novéro 12 ménesus vecus mazulus, lai izp&titu vinu piesaistisanos
neparastas situacijas. Vina novero to reakciju 3 mintSu laika, kuros tie pardzivo stresu no
$kirSanas no mates (vai no cita tuva cilvéka) un no tikSanas ar svesu cilvéku. ST 100 mazulu

pétijuma rezultata, autore sadalija mazulus tris grupas, atkariba no to reakcijas p&c SkirSanas.

(B) grupa ir visvairak mazulu. Beérns protesté pret to, ka mate aiziet un izsaka savu
apmierinajumu, kad vin$ to redz atgriezamies. Sis apmierinajums tika izteikts ar skanam vai ar

skatu. Kad izsaka stresu, tie sak raudat. Vina noteica, ka $1s grupas bérniem ir droSa piesaiste.

(A) grupa ir ieklauti bérni ar nedroSu piesaisti un tie, savukart, ir iedaliti vél divas grupas, ta
ka vini uzradija daudzveidigas reakcijas. Saja (A) grupa bérni ir ar nenoturigu, nedrosu
piesaisti. Ar o piesaisti ,,bérnam ir it ka neatkaribas sajiita, vin§ mekle mati tikai tad, kad vina
vinu pievers rotallietam, vai, kad grib parliecinaties par vinas klatbttni. Vinam nav reakciju,
kad mate iziet no istabas un ir indeferents (neieinteres€ts) vai vispar izvairas no kontakta, kad

mate atgriezas”.

B.Cyrulniks, §Ts izteiksmes bérnu namu bérniem, seviski b&rniem agra bérniba, sauc par
»heistu autismu”. To varam noverot pie bérniem, kuri atrodas bérnu namos ar mediciniski-
socialajam ripém un bérnu namos beérniem, kuru vecakiem atpemtas vecaku tiesibas
(AIMCra, OJJIPT) — bérni it ka neinteres§jas no neka, pavada laiku ar vienmérigam,

atkatotam kustibam, sit galvu utt.



(C) grupa ir bérni ar ambivalentu (pretrunigu) nedrosu piesaisti. Tie ir bérni, kuri no epizodes
sakuma lidz beigam jutas slikti: pielipusi savam mateém, vini neintres€jas par rotallietam,
briziem uztraukti, briziem dusmigi par SkirSanos, matei atgrieZoties, vini sajauc dusmas ar

tuvibas meklesanu vai uzvedas arkartigi pasivi.

Ja atkal izmantojam pieméru ar institucionalizaciju ka smagu formu piesaistes izveidoSanas
probléma, tad biezi to novérojam b&rniem, kuri dzivo ilglaicigi b&rnu namos, ,,pielipSanu”

katram pieaugusSajam, vini ir sp&jigi uz atru piesaisti un skirSanos.

Grupa (D), kura ir pievienota velak, ka nestabilas piesaistes grupa, ir noteikta ka
dezorganizéta nedroSa piesaiste. Noverotajs paliek ar jiitam par dezorganizaciju, nav nekadas

piesaistes kapacitates.

Vienlaicigi ar attisttbu un apstiprindjumu, piesaistes teorija ir nopietni kritiz€ta - pirmam
kartam, attiecoties uz vienreizg€jo piesaisti un uz vienreiz&jo piesaisti agra bérniba. (Rutter, M,
1979), kur§ ir viens no dzivesspéka pieejas pamatlicEjiem, padzilina p&tijumus par mates
noskirSanas sekam un nemot to veéra, veido izpratni par multipiesaisti, t.i. bernu sp&ju izmantot

apkart€jos, lai izveidotu vairakas piesaistes.

Svarigi ir pasvitrot, ka emocionalas bérna vajadzibas (un cilvékam visa vina dzive) ieklauj
sevl piesaistes izveidoSanu ar citu cilvéku, un ka piesaistei ar mati agra beérniba, seviski
pirmaja gada, ir svariga nozime bérna talakai attistibai un socializacijai. ST nozime atklajas ar
cilveka spgjam izveidot saites ar citiem cilvékiem. Daudzi pétjjumi rada, ka més varam

saprast, kada ir bijusi pirma piesaiste péc ta, ka pieaugusais veido attiecibas ar citiem.

Bérna vajadzibu atpaziSana ir loti sarezgits process, un tas ir process atbilzu mekléSana, pat
vairak par So atbilZu ,,droSu zinasanu”, ,,bérna vajadzibas tiek pienemtas ka jautajumi, kas
adres€ti matei, un uz kuriem ta centisies izdomat atbildes. Vinas izdomatas atbildes, tas ir
lietas, ko vina runa bérnam” (banosa, B. 2008). Pamatojoties uz $§Im zinasanam, ir iesp&ja
izmainit praksi rip€s par bernu gan gimeng, gan bérnu namos. Tas varétu arT palidzet matém,
vai tiem, kas piedava apriipi, vairak ieklausities, noverot un ,,jautat” bérnam, runat ar vinu, bet
nevis bt parliecinatiem, ka zina, kas bérnam ir vislabakais. PieauguSie tradicionali runa uz
bérnu, bet nevis ar bernu, vini uzskata, ka galvenais ir pateikt to, ko vajag. Parasti, ja vinam
jauta, tad vini to izjauta, bet nevis patiesi interes€jas par to, ko bérns izska ar vardiem,

kustibam, raudasanu, darbibam un c. Attiecibas ar pieauguSo izveidojas, pateicoties vina



klatbiitnei un uzmanibai neuzbazoties, pamacosi un ietekméejosi, bet atbalstot bérna brivibu un

radoSumu vina pasaulg.

Dzivesspéka pieeja norada, ka ,,iekS€jais modelis”, izveidots agra bérniba, nav obligati jabut
nemainigs. Pirma piesaiste tie$am ir loti svariga un ir nepiecieSams papiiléties to atbalstit, bet
ir arT citas iesp€jas atbalstit §T1 modela parveidoSanu un tiesi jaunieSu vecuma, kas arf ir jiitiga
attiectbu veidoSana, t.i. ,iek$§a modela” izmainiSana. JaunieSu vecuma ir iespgja
parstrukturét piekerSanos, ja ar jaunieti pieaugusie izveido konstruktivu piesaisti. Loti svarigi
ir tad, kad veic gadijuma izvert€Sanu , ir janosaka b&rna vajadzibas, kas attiecas uz vina

afektivam vajadzibam.
Gadijums no prakses

Meitene 15 gadus veca, izaugusi bérnu nama. Attista pielipsanas piesaisti ar pieaugusajiem,
galvenokart ar audzinatajiem. Ar tadu piesaisti vina gaida, ka biis absoliiti pienemta no
. izvéleta pieaugusa” puses, ka biis speciala attieksme pret vinu, ka nemitigi biis izteiktas
ripes un apstiprinajumi. Katru lidzigu attiecibu, veltitu citam grupas bérnam vina pienem ka
pameSanu, kas attiecas tikai uz vinu. Ka rezultata vina sevi ievaino ar dazZadu smaguma

pakapi un intensitati.

Saja situacija, tagad nosakot meitenes emociondlds vajadzibas, ka ari izvértéjot pamesanas
sekas agrda bérniba un izveidoto piesaistes modeli, jaunieSu vecuma kontekstda ka piesaistes
vajadziba un vienlaicigi, vajadziba no piesaistes, kura tiek investétas visas cieSanas un sape.
Parak lielas investicijas ar kaut ko vienas attiecibas, ko cits nevar pardzivot un tada piesaiste
ir nolemta neveiksmei. ST iemesla dél, biezi gan attiecibas, saistitas ar seksualo briedumu, gan

identitat, ir islaicigi, kuras ir raksturigas ar problemam un patalogiju.

Komanda noléma izmeginat izmainit o ,,iekséjo modeli” attiecibu izveidosand, ,,noliekot” to
pieaugusa vietd, kurs izveido piesaisti atskirigu no iekseja modela. Komanda centisies paradit
pienemsanu, ievérosanu, cienu, nepielaujot pielipSanu un paradot vienlaicigi ar pienemsanu

un cienu ari Sis saites perimetru, tas robezas.

2.2. Vajadziba péc pienemsanas



Kad runajam par afektivam vajadzibam un labo atticksmi, p&c piekerSanas un piederibas, seko
vajadziba no pienems$anas un investicijas. Pienemsana ir tiesi saistita ar cilvéka identitati, ar
paSuztveri. Péc Eriksona viedokla ,vecaki nodod savam bérnam dro§ibas sajiitas, ar
vienlaicigu to kombingSanu ar spécigu jutigumu uz vina vajadzibam un intimam izjitam, kas
garanté droSibas sajiitas”. D.Winnicot stasta par uzticibu b€rna-vecaku attiecibas, kas
visvairak dod drosibas sajiitu un sajiitas, ka esi pienemts. Ta ir beziebildumu bé&rna, cilvéka
pienemsana, kas ir loti svarigi identitatei. Galu gala ir nozime ka citi tevi pienem izveidojot
savu t€lu un §1 nozime paliek svarigaka atkariba no ta, kas izsaka pienemsSanu dazados cilvéka
vecumos — vecaki, kopiena, sabiedriba. Neapstridama ir vecaku loma visas cilvéka dzives
garuma, bet vissvarigaka ir agra bérniba. Pienemsana dod cilvékam drosibas sajitu. Mges
varam izprast nedro§ibas galvenas izjutas, kuras pardzivo b&rni (un cilvéki) pamesanas

situacija.

Kad satickam bérnu, ir javar identificét vina vjadzibu péc pienemsSanas. Visbiezak
profesionaliem ir grutibas identificét $is vajadzibas atSkirot tas no kaprizém un v€lmém,
neskatoties uz to, ka tas ir saistitas, bet nav pilniba apgutas. B&mam nepietiek vardu, ar
kuriem izteikt So vajadzibu un kad ta ir iedragata, tad verbalizacija pariet uz véléSanam un
kaprizém. Nespgjot tas noteikt, kaprizes apmierinaSana, vai tas neapmierinaSana neparadot
pienemsSanu, nedod bérnam apmierindgjumu un vins turpina gribet, radit kaprizes, atsakas no

visa un ta lidz bezgalibai.
2.3. Vajadziba péc investicijam

Tre$a vajadziba Saja grupa ir vajadziba péc investéSanas cilvéka, vina vecaku ceribas,
velesanas, sapni par vinu (vai to, kuri aizvieto vecakus ikdienas rupes). Tas ir vajadzibas biit
priek§ kada nozimigam, un lai vin§ mums projekt€ nakotni. Un tas mums lauj pasiem
projektét un sapnot par So nakotni. Pamatojoties uz vecaku narcisismu (David M,1962),
dzives projekti, vecaku scenariji sava bérna dzivei, ir atbilde uz §im vajadzibam. Ta ir viena
no galvenajam vecaku funkcijam — atvert telpu sava bérna socialajiem mérkiem un sapniem.
Protams bérns var pienemt un realizét Sos projektus ka savus, var tos nepienemt un attistit
pret&jus (bepn, E.1992), var tos rekonstruét péc savam vélmém un vajadzibam un tos parverst
par saviem projektiem, tos saprotot, pienemot un izveidojot savus jaunus projektus utt. Ir
svarigi, ka apstirprina daudz pétnieki, lai Sie projekti eksisteétu. Mes tiekamies ar bérniem,
kuriem nav savu projektu, kuri dzivo no dienas diena, kuri sevi neredz nakotn€, un loti biezi

tie ir bérni, kurus vecaki ir pametusi, vai bérni, kuri ir cietuSi no vardarbibas citada veida,



bérni, kuru vecakiem ir bijusi ,,slikti” projekti saviem bé&rniem, vai vispar nav bijusi nekadi
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projekti.
2.4. Sociali-pedagogiskas atbildes afektivo vajadzibu grupai

- vecaku un citu struktiiru atbalstiSana un sgatavosana, kuri riip€jas par b&rniem vecuma no 0-
7 gadiem, par afektivo vajadzibu nozimi, lai biitu ,,pietiekosi labi vecaki”, lai var runat ar savu

bérnu, lai var to atbalstit un vina briviba radit un augt utt.;

- sociali-pedagogiskais darbs ar riska gimeném atbalstot b&rna piesaisti abiem vecakiem,
ierakstot bernu dzimtg, vina atpaziSana, bérna attiecibu uzturéSana ar viniem, pat tad, kad vini

neriipgjas par to;

- tieSais darbs ar riska grupu bérniem apmierinot vajadzibu péc pienemsanas un piederibu ar
attiectbam ar pieaugusajiem, kuri rupgjas par tiem, vai afektivas konstelacijas paplasinasana,

atbalstit afektivo vairogu (Cyrulink,B.2011);

- audzinasana un riipes, kas virzitas uz spontanitates stimulé$anu un bérna kreativitati gimeng,
adopcijas gimené, bérnu darza un citur, atteikties no tradicionalas audzinasanas, kas ir
orientéta uz atkartoSanu, uzdevumu izpildiSanu, paklausiSanas stimul€Sanu, t.i. parieSana uz

psihoanalitisko pedagogiku (Pourtois, J.-P., H. Desmet, 2002);

- sapratiga balans€Sana starp brivibu un flustraciju, ko mums atkal norada psihoanalitiska

pedagogika;

- projekta pedagogika, bérna nakotnes projektéSanas stimul€Sana, te svarigi ir sasniegt, lai
bérns biitu aiznemts pats ar sevi, kas atkal pieskaras attiecibam ar pieaugusajiem. Darbibas ir
angazgtibas rezultats un tas lauj b&rmam skatities uz priekSu, uzsakt uz priekSu Sevis

planoSanu.
2.Kognitivo vajadzibu grupa.

S1 vajadzibu grupa ir saistita ar individa realizaciju un ietver sevi — stimulaciju,
eksperimenté$anu, “stiprinasanu” (Pourtois, J.-P., H. Desmet, 2002), t.i., vajadzibas, kas

saistitas ar pasrealizacijas nepiecieSamibu, miisu sp&ju un potenciala izpausmeém.

3.1. Vajadziba stimulét



Bérna potenciala realizacija ir atkariga no stimuliem, ko vin$ sanem no apkartgjas vides, no
gimenes, kopienas un sabiedribas kopuma. Loti svarigi, lai pieaugusie pieverstu uzmanibu
bérna darbibam, centieniem, uzvedibai, attiecibam un attiecigi reagetu. Berns attistas art
macoties, respektivi, apgustot jaunas zinasanas, prasmes, pieredzi, trengjoties, attistot
empatijas, imitacijas iemanas u.c. Sis process ir atkarigs no macibu laika sanemtajiem
stimuliem. Pirmaja vieta te jamin saikne, kas lauj bérnam identificgties, svarigas ir ari

specifiskas tehnikas, kas “nostiprina” iemactto, un motivacija macities talak.

Praktiski loti biezi macibu laika sociala riska bérni ( gimengs, bérnu darzos, skolas) vai nu
vispar netiek stimuléti, vai ari sanpem galvenokart negativus novertéjumus. Ir daudz
iemeslu, kapéc tadas riska gimengs bérns nesanem nepieciesamo motivaciju, un netiek
mudinats labi macities. Nepiepildita stimulacijas vajadziba noved pie pilnigas vai dalgjas
macisanas motivacijas zaudeésanas, attiecigi mazinas sasniegumi, kas vél jo vairak
demotive, un bérns aizvien biezak lauz rotallietas, “nevélas” apmeklét skolu, klast agresivs,

vinu parvieto uz citu macibu iestadi utt.
3.2. Vajadziba eksperimentét

Cilveks pec savas batibas ir radoss, vinam raksturiga vélme radit un veidot. Beérns mégina
izdomat, paredzet un parbaudit savus prieksstatus. ST vajadziba ir saistita ar ieprieksgjam,
t.i., parasti ta tiek realizéta, ja izdevies panakt ieprieksminéto vajadzibu apmierinasanu.
Bérns, kura nepieciesamiba péc kontaktiem un drosibas netiek apmierinata, kur§ netiek
stimuléts nepartraukti macities, reti demonstrés vajadzibu eksperimentét. Nereti tiesi
dailrade atraisa pargjas vajadzibas. Loti biezi emocionali deprivétiem bérniem
maksliniecisko sp&ju ieslégsanas palidz kompleksi izpaust savas vajadzibas un tada pat

veida kompleksi uz tam reaggt.

3.3. Vajadziba “pavilkt”, stiprinat

Macoties no apkartéjas pasaules, bérnam nepieciesama “pavilksana”, “pastumsana” uz
priecksu. Tas nozimg, ka “uzdevumiem” pakapeniski jaklust aizvien sarezgitakiem, lai
palielinatu vina kapacitati. Bérns izmanto jau sasniegto ka pamatu talakai attistibai, tacu, lai
tas notiktu, nepieciesams  sapemt ‘“uzdevumus” no t.s. “tuvas attistibas zonas”

(L.S.Vigotskis, 1984.g.). Lai tos atrisinatu, vin$ pieliek vairak pules, neka parasti un



panaktie rezultati nes lielaku gandarijumu. Tada veida paradas vajadziba “veikt aizvien
sarezgitakus uzdevumus”. Parasti ta izpauzas ka dominante jau agra bérniba, pateicoties
atbildigiem vecakiem un veiksmigiem b&rna pirmajiem soliem socializacija. Kad situacija ir
savadaka, kad netiek apmierinatas iepriekSmingtas vajadzibas, radusos seku parvarésana

prasa nopietnu darbu.

Berni, kuriem pastav risks priekslaicigi pamest skolu, pieméram, nereti atpaliek macibas,
viniem “uzdevumi” ir “loti talas attistibas zona”un nekada veida nevar tikt atrisinati. Berns,
kas neprot lasit un rakstit, lai ka censtos, nevar patstavigi sagatavoties geografijas stundai.
Vinam nepieciesama palidziba, lai apgutu izlaisto materialu, lai izjustu baudu macities un
tikai pec tam var cerét, ka tiks pieliktas patstavigas pales. Process ir ilgs, atkarigs no

dazadiem faktoriem, kas tapat ir saistiti ar visam bérna vajadzibam.

3.4. Sociali pedagogiska reakcija uz berna kognitivajam vajadzibam

Pirmaja vieta ir K. Rodzersa macibu teorija jeb humanistiska psihologija un pedagogija, kas
uztver pieauguso ka fasilitatoru, bérna macibu veicinataju un mediatoru, nevis tiesu
zinataju sniedzgju. Péc K.Rodzersa domam, ikvienam cilvekam piemit sp&ja macit un
macisanas ir sekmiga tad, kad ta ir apmacamajam svariga, ka tadu attiecibu sastavdala, kas
fokuséta uz pasorganizaciju, t.i., kad audzeknis ir pienemts, cienits, iesaistits. Pieaugusajam
piemit autentiska attieksme pret bérnu un ta macibam. Katra situacija, kas apdraud $o

attieksmi, apdraud arT pasas macibas ( C. Rogers, 1972)
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Nakosaja vieta ir svarigi atzimét aktivas apmacibas, macisanos darba gaita. Socialo macibu
teorija oriente bérnus bat aktiviem un piedava tadas tehnikas ka empatija, spele, lomu spéle,
model&sana, trenini. Aktivas studiju metodes palidz iesaistit procesa, padara to individualu

un atbalsta ikviena bérna un pieaugusa kapacitati.

Diferencéta pedagogija un aktiva pedagogija ka atbilde uz vajadzibam ir akcents, kas
veicina kognitivo, psihologisko un sociokultiiras diferenciaciju. Eksperimenté$ana ir
arkartigi svariga jebkura vecuma. Seit pieaugu$a loma arf ir drizak bt mediatoram un
zinasanu distributoram, kas “velk uz augSu” bérna kognitivo attistibu. (Pourtois, J.-P.

Desmet, 2002).

4. Socialas vajadzibas



ST grupa satur sevi vajadzibas, kas saistitas ar socidlo autonomiju. Tas aptver komunikaciju,

cienas, strukturé$anas elementus (regularitate, atbalsts u.c.).
4.1. Vajadziba komunicet

Bérniem ir nepiecieSams komunic€t savas kopienas ietvaros. Draudziba, dazadas grupas,
kuram vin$ vélas piederé€t, intereSu u.c. grupas veido socialo tiklu, kura cilvéks funkciong.
Si tikla bagatiba apmierina vajadzibu komunic@t, ar kuras palidzibu bérns atrod savu vietu
sabiedriba. Socialais statuss, socialas lomas ir nozimigs bérna identates faktors. Noveértgjot
socialas vajadzibas, ir svarigi izpétit socialo komunikaciju, lai var€tu noteikt socialo tiklu
“socialo genosociogrammu” ( A. A. Sucenbergers, 2014), ka to apzimé dazi sistématiskas
pieejas piekritgji, un ko veiksmigi integré dzivesspéka pieeja. Nereti médz teikt, ka bérns
izvairas no sabiedribas, nevélas draudzgeties. Ir jasaprot, ka sociala komunikacija vinam ir
nepieciesama, un izprast, ko tas nozimé katra konkréta gadijuma — vai kopiena un grupa
nepienem individu, vai vinam ir griitibas kontakteties. Ta ka ta ir objektiva vajadziba, bérni
rod gandarfjumu arT nedaudz konstruktivos modelos — iesaistiSanas gados vecaku be&rnu
grupas, grupas ar asocialam problémaam, izol€joties no pasaules interneta spélu pasaule

u.c.

4.2. Vajadziba biit cienitam
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Vajadziba but cienttam ir tiesi saistita ar ieprieksgjas vajadzibas apmierinasanu. Bérnam ne
tikai ir nepieciesams komunicéties un bat dalai no socialas grupas, vinam ir vajadziga
sociala ciena, t.i., pozitivs statuss. Saja zina arkartigi svariga ir bernu darzu, skolu loma ka
speécigs socials moments, kas palidz apzinaties savu vertibu. Diemzél, riska bérni biezi

netiek sociali pienemti un tas atstaj ietekmi uz vinu identitates veidosanos.
4.3. Vajadziba strukturet

Vajadziba strukturet, noteikt robezas ar ir batiska kopgjas bérna identitates un vispargjas
attistibas attisttba. Bérnam ir nepieciesamas struktiras un robezas, cilvekam tas ir
vajadzigas visu mazu. Tas padara masu dzivi paredzamu un drosu, un to palidz sasniegt
normas un noteikumi, kas veido socialo attiecibu robezas. Nereti attiecibas ar berniem
robezas tiek nostaditas kategoriski, nekritiski, bez cienas pret bérna personibu, tapec tas
netiek uztvertas ka drosibas garantija, bet gan ka pret vinu veérsts spiediens. Noteikumu

trikums art ir necienas pazime, kas trauce bérnam attistities.



Lai varétu identificéties piemérota, pozitiva, proaktiva veida, bérnam nepieciesama
milestiba un robezas. Novértgjot so vajadzibu, ir svarigi saprast, ka tas tiek apmierinatas un

kadas specialas problemas rodas griatibu rezultata.
4.4. Sociali-lpedagogiskas reakcijas uz bérna socialajam vajadzibam

Komunikacija ar bérniem ir ta sféra, kur vecakiem un pieaugusajiem vienmgr ir iespgja
apgat ko jaunu un attistit sevi. Komunikaciju pedagogija, audzinasana parsniedz macibu
robezas un var tikt defingta ka attiecibu un sakaru funkcija. Saja zina no sociali-pedagogiska
viedokla ir batiski atbalstit parmainas beérnu un pieauguso attiecibas un apzinaties
komunkacijas nozimi, cilvekam ieejot sabiedriba. Socialo faktoru nepieciesams atbalstit,
pienemt, piedavajot vietu, pieskirot lomas un funkcijas, kas lauj cilvekam justies nozimigam
un veiksmigam. Tas var ari pazemot, iznicinat. Socialas pedagogijas uzdevums ir ta

piesatinat bérna dzives “parejas posmus”, lai vin$ sp&tu izturét vilsanos, integrét
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noteikumus sava ieksgja brivibas un neatkaribas, sevis un citu cienas ietvaros. Sie posmi ir
individuali, unikali, tos var pardzivot no jauna, izmainot attiecibas, kas ietver sevi tadas

negativas emocijas ka prombatne, pamestiba, agresija, bailes, trakums u.c.
5. Garigas vajadzibas, ideologijas nepieciesamiba

Te jamin nepieciesamiba péc laba, patiesa, skaista. Tadas vajadzibas ir katram cilvékam,
tacu to apmierinasana pamata ir saistita ar ieprieksgjam vajadzibam. ldeologiskas
dimensijas aptver vertibu sféru, kas atspogulojas reakcija uz bérna afektivajam,
kognitivajam un socialajam vajadzibam. Svarigi ir tas izpétit, lai varétu atrast adekvatus to

attistibas un apmierinasanas ietekmes veidus.

St vajadzibu Klasifikacija ir visai nosacita, jo tas pastav saistiba viena ar otru, savstarpgji
ietekmgjoties, pie tam saiknes var bat visai komplicétas, visu pastavoso pozitivo un

negativo faktoru konteksta.

“Nosleguma tiri praktiska audzinasanas zina laba attieksme ir saistita ar bérna identitates
konstruesanu, kas var izpausties visdazadakos veidos, un ieteicams $o daudzveidibu
atbalstit; tapéc velams vecakiem un audzinatajiem censties attistit pretéjas perspektivas:
atkariba (radniecigums, tradicijas, piederiba), neatkariba ( patstaviba, inovacijas); sociala
adaptacija un individuala realizacija; aktiva atbilzu meklésana vai ari pasiva afektacija vai

stimulacijas pienemsana; piesaiste vecakiem un vienaudziem.Tani pat laika audzinatajiem



derétu atklati paust uzticibu un maigumu, milestibu un atbalstu, cienu un draudzibu. Un
visbeidzot, svarigi ir zinat, ka identitate balstas uz piesaisti un ieguldijumu” ( Portois, J.-P.,
H. Desmet, 2002).
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